
厦门大学嘉庚学院自然教育与疗愈微专业招生简章
（2025 年秋季学期）

一、培养目标

本微专业致力于培养适应生态文明建设与全民心理健康服务需求的复合型

人才。学生将具备良好的思想道德品质和扎实的自然科学知识基础，能够掌握自

然教育与疗愈的前沿理论知识与实践技能；引导学生深入认识、欣赏自然，建立

对自然的理解、认同、尊重与保护意识；运用自然疗愈技术有效促进个体身心健

康发展；并能熟练利用自然资源和文化资源开展教育研学、自然疗愈体验等活动，

使学生能够在自然科普单位、研学企业、中小学、自然疗愈机构等领域从事自然

教育课程开发、自然疗愈项目实施、相关研究和管理等工作，具备解决复杂实际

问题的能力和创新思维。

二、学制及学分修读要求

本微专业学制为 1.5 年，学分修读要求为 10 学分。

三、课程设置

课程名称 学分 总学时

学时分配

课程性质 开课学期 考核方式理

论

实

践

自然教育与疗愈导论 2 32 32 0 必修 25-26（1）学期 课程报告

自然观察与疗愈体验 2 32 24 8 必修 25-26（2）学期 待定

自然教育课程设计 2 32 24 8 必修 25-26（2）学期 待定

自然教育与疗愈景观 2 32 24 8 必修 26-27（1）学期 待定

遗产传承与保护 2 32 24 8 必修 26-27（1）学期 待定



四、教学特色

（一）教学特色：自然沉浸・成长进阶

1.超酷学习地图：告别单一学习模式，把大自然、校园和课堂变成联动的学

习乐园，走到哪都能发现新知识。在森林里观察动植物、在教室探讨发现、回校

园分享成果，学习像闯关冒险，轻松 get 全方位成长 buff。

2.升级打怪课程包：从认识花草树木、用五感探索自然，到在自然中放松身

心、把学到的知识变成创意作品，课程就像游戏关卡，一关比一关精彩，不管你

是小白还是大神，都能在挑战中解锁新技能，收获满满成就感。

3.沉浸式自然盲盒：丢掉枯燥课本，跳进自然这个超大盲盒，用身体和心灵

拆惊喜。躺在草地上听风声、触摸树皮纹理、呼吸清新空气，让自然的魔法唤醒

好奇心和创造力，学习也能像追剧、玩游戏一样上头。

4.变身行动派达人：不只是知识收藏家，还能发现自然里的小问题，拉上小

伙伴组队解决；利用自然材料动手创作；把创意变成展览、把活动分享给大家。

在这里，你就是问题解决大师、创意发明家，学习成果直接 “变现”。

图 1 自然教育与疗愈微专业课程设置

场景多样 升级打怪 沉浸体验 实践能者



（二）教学方式

场景浸润教学、五感互动教学、跨界融合教学、项目驱动教学

（三）师资力量

师资队伍知识结构合理、专业实训基础扎实、教学体系完善、着重实践能力

培养。专业师资具备丰富的理论教学、自然教育课程研发、研学项目策划、保护

地自然教育专项规划实践经验。与福建石岩植物园共建实习基地，拟邀请自然领

域的专家学者授课，带来前沿的自然科学知识和自然教育理念，拓宽学生视野。

五、招生对象及计划

面向 2024 级在校所有专业本科生。要求学生热爱自然，热爱生活，有一定

的审美。本微专业原则上一年一招，本次计划招生 60 人，录取人数 30 人以上方

开设。

六、学分认定与学习证明

（一）学分认定

由微专业修读学生所在院系负责学分认定工作。

学生在本微专业中修读合格的课程学分，原则上认定为所在专业人才培养方

案中的技能选修课学分，若技能选修课学分已满，则依次认定可为通识选修课、

专业选修课学分。

（二）学习证明

学生在主修专业在籍期间，修读完成微专业培养方案所规定的课程且成绩合

格者，将获得学校统一出具的微专业学习证明。

七、联系方式

联 系 人：秦 艽老师

办公电话：0596-6288643

办公地址：主五#2F-06

邮 箱：jojoqin@xujc.com



附录：课程简介
一、《自然教育与疗愈导论》课程

《自然教育与疗愈导论》带领你推开自然教育与疗愈世界的大门，从基础概

念、核心理论到发展脉络逐一拆解，结合全球前沿案例，深入挖掘自然教育在生

态保护、公众意识培育中的重要意义，以及疗愈实践对身心的积极影响，助你快

速搭建专业知识框架，点燃对自然教育与疗愈领域的探索热情。

二、《自然观察与疗愈体验》课程

《自然观察与疗愈体验》将带你走进自然的怀抱，走进真实的自然地理环境

与生态系统，在实地考察中深化对自然奥秘的认知；在自然观察与冥想、森林浴、

园艺疗愈等沉浸式活动中，解锁自然教育技术的神奇密码。深度理解自然疗愈的

科学原理，掌握将这些珍贵体验融入教育活动的实践技巧，开启自然与心灵对话

的奇妙旅程。

三、《自然教育课程设计》课程

《自然教育课程设计》化身课程设计的实战指南，手把手教授课程目标设定、

内容规划、教学方法选择等全流程核心技能。针对不同年龄、不同需求的受众群



体，结合丰富多样的课程设计实例，助你打造独具特色、吸引力十足的自然教育

课程，成为备受欢迎的课程设计达人。

四、《自然教育与疗愈景观》课程

《自然教育与疗愈景观》为你提供打造理想景观空间的密钥，聚焦景观功能

分区、植物疗愈特性配置等关键内容，深度讲解如何将自然教育理念完美融入景

观设计。从互动式自然课堂到疗愈花园，助你设计出兼具教育性与疗愈功能的魅

力景观空间，让每一处景观都成为人与自然和谐共生的生动课堂。

五、《遗产传承与保护》课程

《遗产传承与保护》带你穿梭于历史与现实之间，学习自然与文化遗产保护

传承的前沿方法，探寻遗产保护与自然教育深度结合的创新路径。掌握遗产活化

设计的独特技巧，策划出充满创意的遗产主题教育活动，成为传承文化瑰宝、唤

醒公众保护意识的文化使者。


