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教师线上教学工作准备简明对照表（2.0 版） 

自检项目 项目说明 

基

本

条

件 

设

备 

电脑、麦克风、手机 

配备一台适用于线上直播教学的电脑，要求性

能稳定，安装有常用办公、教学软件；内置或

外接麦克风，拾音效果良好；手机作为移动端

辅助设备，或应急设备，但不建议仅使用手机

进行直播教学。 

其他辅助设备（可选） 

如条件允许，可配备摄像头（用于教师出镜或

演示），或根据教学内容需要准备手写板、数

位板（用于教学板书）、实物展台、稳定的手

机支架（用于教学演示）等。 

 

网

络 

校内用户 

建议使用校园网有线网络（一般来说更稳定）；

用户如有绑定运营商套餐的，建议使用运营商

网络（全面线上教学时一般网速更快）。使用

校园网无线网络，尽量靠近信号源，信号满格

使用效果更佳。 

校外用户 

优先使用有线网络；使用无线网络时，尽量靠

近无线路由器等信号发射设备，信号满格使用

效果最佳。线上教学前可重启相关设备，尽量

关闭其他高流量的无关应用。 

备用方案： 

运营商提供的 4G/5G 网络信号及流量作为备用。手机流量充足时，使用 4G/5G 也能满足在

线教学，使用时请尽量保持信号满格，如有支持 5G 的设备，效果更佳。 

环

境 

环境场所： 

安静封闭但不过于空旷的房间环境适于直播教学。 

减少直播过程中回音、混响干扰，避免其他意外干扰。 

在线 

课程班 

建群、审核 

提前创建在线课程班（QQ

群、钉钉群、微信群等），及

时审核学生加入申请。 

管理、辅助 

对在线课程班进行实名制管理。 

如条件允许，可在班级中设置学生

信息员、管理员或助教之类的角色，

配合教师教学管理及应急联络。 

核查名单 

核查比对综合教务系统学

生名单与在线课程班学生

名单，确保两个名单完全

同步。 
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自检项目 项目说明 

教学平台 

直播授课平台 

配合在线课程班的形式，选用合适的直播教学

平台，推荐使用 QQ、钉钉、企业微信、腾讯

会议等直播平台；一课多师的课程，建议课程

组尽量选用同一个教学平台；避免选用平台过

多影响学习体验。此外，也要注意直播教学软

件的兼容性，例如苹果电脑 MAC 系统版本的

QQ 缺少 QQ 群课堂功能，可能会对个别学生

造成影响。 

每门课程建议制定“双平台授课”工作预案，

授课使用平台一旦出现异常应及时启用备用

平台，以确保课程线上教学正常运行。例如讲

授过程或者分发的教学资料涉及政治、法律、

宗教的敏感内容可能易被平台临时封停。  

 

教学资源平台 

整合各类型教学资源，上传至教学文件系统、

各类网盘或在线课程班、直播教学平台共享空

间。 

 

互动工具 

熟练掌握各类线上教学互动工具操作，用于实

现点名签到、提问交流、投票测验等功能，优

先使用直播教学平台自带的互动工具。 

录像工具 

选定并熟练掌握录像工具操作和回放平台的

使用，优先使用直播教学平台自带的录屏或回

放功能，如无相关功能可选用第三方录屏软

件。 

教学资源 

基本资源 

包括教学大纲、电子课件、

教材讲义等，注意备份保

存、随身携带，确保随时可

取可用。 

拓展资源 

包括视频素材、阅读材料、案例资

料、慕课资源等，注意备份保存，

提前上传共享。（例如“国家高等教

育智慧教育平台 ”提供了丰富的

优质教学资源 ） 

互动资源 

直播教学过程更加需要加

强师生的互动，可能使用

的问卷、测验、试题、作

业、案例等，提前进行设

置。 

教学保障 

模拟教学 

正式开始线上直播教学前，应先摸排学生线上

学习条件，至少进行一次模拟教学，特别是课

程有互动学习要求的。测试教学设备、网络、

环境，熟悉教学平台及相关工具功能的操作使

用。 

应急预案 

针对影响线上直播教学正常进行的问题（如停

电、设备、网络、教学平台故障等），做好相

应的教学应急预案，主要包括： 

（1）紧急联络并安抚学生； 

（2）联络技术保障人员寻求技术支持； 

（3）及时切换备用的设备、网络、教学平台； 

（4）需要较长时间排除故障时，可为学生适

当布置自学、阅读、作业、测验等学习任务。 

 


